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Lugar Comunidad de Cuidado La Mesa 

Fecha 29/10/2024 

Tema 
“Cuida Quien te Cuida” - “Dia Internacional de los Cuidados y el Apoyo”, 
(actividad recreativa de integración) 

Desarrollo 

Se genera un espacio de integración de las personas mayores con el talento 
humano presente en la Comunidad de Cuidado La Mesa el día 29 de octubre 
en el horario de 10:30 a 11:00 am, generando la participación de 13 personas 
del talento humano y 18 personas mayores, donde se establece la celebración 
del “Dia Internacional de los Cuidados y el Apoyo”, resguardando el 
eslogan de “Cuida a Quien te Cuida”, socializando al grupo asistente que es 
una fecha para reconocer la importancia tanto de las personas mayores como 
de quienes los cuidan, por tal motivo se realiza la previa convocatoria donde el 
grupo de cuidadores y personas mayores disfrutaron de un circuito competitivo 
donde lograron poner en práctica sus destrezas a nivel mental, físico y 
actitudinal, generando un espacio de distracción, integración, permitiendo una 
descarga de sus emociones negativas y enfocadas hacia el disfrute y 
aprovechamiento del espacio  como una pausa en sus labores cotidianas 
como cuidados y cuidadores.  
Dentro del proceso de retroalimentación el grupo de asistentes denotaron y 
manifestaron el agrado y satisfacción por la actividad, al igual que ante la 
participación evidenciaron su gran sentido de competitividad entregando al 
grupo ganador un estímulo físico (golosinas), logrando una actividad dinámica 
y del gusto de todos los participantes. 
 
De igual forma del proceso de la actividad se anexa registro fotográfico y 
planilla de asistencia. 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de 
asistencia 

N/A N/A 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

   

   

   

Próxima reunión N/A 

Elaboró  Luz Adriana Cardenas Cuervo 

 



Actividad: “Cuida Quien te Cuida” - “Dia Internacional de los Cuidados y el Apoyo”, (actividad 
recreativa de integración) 
Fechas de realización: 29/10/2024 
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